
 

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUGON 

  Menus du 3 novembre au 12 décembre 2025 

 

Lundi 3 novembre 
 
 

BETTERAVES 
 

ENDIVES AU JAMBON 
 

FROMAGE 
 

POIRE CHOCOLAT 
 

 
 

 

Mardi 4 novembre 

 
Repas végétarien 

 

CAROTTES RÂPÉES 
 

QUICHES AUX 3 
FROMAGES 

 
SALADE 

 
YAOURT 

 

Jeudi 6 novembre 
 
 

POTAGE 
 

POT-AU-FEU 
 

LÉGUMES 
 

POMMES VAPEUR 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 
 

Vendredi 7 novembre 
 
 

RILLETTES D’OIE 
 

POISSON FRAIS 
 

POÊLÉE DE LÉGUMES 
 

GAUFFRE 
 

 Lundi 10 novembre 
 
 

POTAGE 
 

RISOTTO AU POULET 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 
 
 
 

Mardi 11 novembre 
 
 
 
 
 
 

FÉRIÉ 

Jeudi 13 novembre 
 
 

CAROTTES RÂPÉES 
 

CHIPOLATAS 
 

POMMES SAUTÉES 
 

FROMAGE 
  

FRUIT 
 
 
 

Vendredi 14 novembre 
 
 

SALADE DE CHOUX 
 

CALAMARS 
 

HARICOTS VERTS 
 

GÂTEAU BASQUE 
 
 

 

Lundi 17 novembre 
 
 

POTAGE 
 

TARTIFLETTE 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 
 
 
 

Mardi 18 novembre 

 
Repas végétarien 

 

TOAST AU CHÈVRE 
 

STEAK VÉGÉTARIEN 
 

CAROTTES SAUTÉES 
 

ÎLE FLOTTANTE 
 

 

Jeudi 20 novembre 
 
 

TABOULÉ 
 

POULET CHASSEUR 
 

COURGETTES 
 

YAOURT 
 
 
 
 

Vendredi 21 novembre 
 
 

ROSETTE CORNICHONS 
 

POISSON FRAIS 
 

RIZ 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 
 

 Lundi 24 novembre 
 
 

CÉLERI RAVE 
 

PÂTES BOLOGNAISE 
 

FROMAGE BLANC 
 

Mardi 25 novembre  
 

 
Repas végétarien 

 

POTAGE 
 

BOULETTES 
VÉGÉTARIENNES 

 
HARICOTS PLATS 

 
FROMAGE 

 
FRUIT 

Jeudi 27 novembre 
 
 

PÊCHES AU THON 
 

RÔTI DE BOEUF 
 

CHOUX ROMANESCO 
 

FLAN PÂTISSIER 
 
 
 

Vendredi 28 novembre 
 
 

FEUILLETÉS HOT DOG 
 

MOULES À LA CRÈME 
 

FRITES 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 

Lundi 1er décembre 
 
 

POTAGE 
 

JAMBON GRILLÉ 
 

PETITS POIS 
 

TARTE AUX POMMES 
 
 

Mardi 2 décembre 

 
Repas végétarien 

 
SALADE DE PÂTES 

 
OMELETTE POMMES DE 

TERRE 
 

SALADE 
 

FROMAGE 
FRUIT 

Jeudi 4 décembre 
 
 

COLESLAW 
 

RÔTI DE DINDE 
 

PURÉE POMMES DE 
TERRE 

 
PETIT SUISSE 

 
 

Vendredi 5 décembre 
 
 

PATÉ DE CAMPAGNE 
CORNICHONS 

 
POISSON FRAIS 

 
POIRAUX À LA CRÈME 

 
FROMAGE 

 
FRUIT 

 Lundi 8 décembre 
 
 

POTAGE 
 

CROUSTILLANT POULET 
 

HARICOTS BEURRE 
 

YAOURT 
 
 

Mardi 9 décembre 
 

 
Repas végétarien 

 

POIREAUX VINAIGRETTE 
 

TOMATES FARCIES 
 

RIZ 
 

FROMAGE  
 

FRUIT 

Jeudi 11 décembre 
 
 

MAQUEREAUX 
MOUTARDE 

 
STEAK DE BOEUF 

 
RATATOUILLE 

 
TARTE CITRON 

 
 

Vendredi 12 décembre  
 
 

SALADE CHOU CHINOIS 
 

SAUMON FILET 
 

POMMES VAPEUR 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 
 

 
 

 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

 


