
Lundi 
5 janvier

Mardi
 6 janvier

 Jeudi  
8 janvier

Vendredi 
9 janvier

Lundi
12 janvier

Mardi
13 janvier

Jeudi
15 janvier

Vendredi
16 janvier

Saucisson
cornichon

Pâtes
carbonara
Fromage

Fruit

Potage
Galettes de

soja
Courgettes
Galette des

Rois

Oeufs
Mayonnaise
Steak haché

Frites 
Yaourt

Salade de
chou et
lardons

Poisson frais
Poêlée

légumes
Fromage

Fruit

Crêpe
emmental

jambon
Pilon poulet

Carottes
Fromage

Fruit

Radis beurre
Pizza

fromage
Salade

Roulé à la
confiture

Rillettes au
thon

Sauté de
Porc
Blé

Fromage
Fruit

Potage
Poisson

meunière
Carottes
sautées

Fromage
blanc

Lundi 
19 janvier

Mardi
20 janvier

Jeudi
22 janvier

Vendredi
23 janvier

Lundi
26 janvier

Mardi
27 janvier

Jeudi
29 janvier

Vendredi
30 janvier

Salade
mexicaine

Fajitas
poulet
Crème

caramel

Potage
Boulette

végétarienne
Haricot vert

Fromage
Fruit

Carottes
râpées

Osso bucco
de dinde

Riz
Yaourt fruit

Céleri rave
Brandade de

poisson
Fromage 

Fruit

Macédoine
Cordon bleu

Haricots
beurre

Fromage
Fruit

Endives
tartare

Lasagne
végétarienne

Gaufre

Potage
Paupiette de

veau
Petits pois
Fromage

Fruit

Chou chinois
fromage
Moules
Frites

Gâteau
anniversaire

Lundi 
2 février

Mardi
3 février

Jeudi
5 février

Vendredi
6 février

Potage
Tartiflette

Salade
Fromage

Fruit

Betteraves
Croustillant

fromage
Chou

romanesco
Crêpes

Salami
cornichon

Filet de
poulet
Pâtes

Petit suisse

Coleslaw
Filet de
saumon
Poêlée

légumes
Fromage

Fruit

MENUS CANTINE LUGON 
du 5 janvier au 6 février


