du 23 février au 3 avril

Lundi
23 février

Mardi
24 février

Jeudi Vendredi

27 février

26 février

) Concombre ;

Soupe Endives Oeufs coquille Fish and chips Taboulé
Tomates fromage i Gat Galette
farcies Quiche petits SO S _a eau. bretonne

. , Haricots plats anniversaire
Riz légumes Eromage Salade
Fromage Salade £ .tg L Fromage
Fruit Pain perdu ru g Fruit

Mardi
10 mars

Vendredi
13 mars

Lundi
16 mars

.

. o Potage Salade
. Tortiﬁa Péche au thon Salade chou composée
Salade fromage Roti de veau chinois Grati: ates
Américaine Saladge Petits pois Calamars Chair; 3
Hamburgers Fromage Courgettes .
e Fromage . A saucisse
. Fruit Ile flottante
SuikE Fruit g7 Yaourt
£ @

Lundi Vendredi Lundi

23 mars 27 mars 30 mars

Concombre Potage Toast chevre * Avocat
Wings poulet ,B<?ule_ttes Jambon grillé ik Al V|n.a|g.rett<3T
Pommes végétariennes Poélée Poisson Raviolis frais
rissolées Ratatouille légumes meunidre sauce tomate
Q Fromage Tarte poire Fromage Riz Salade
SN\ Fruit chocolat fagon Fruit Flan caramel Fromage
ol . normande Fruit

MENUS CANTINE LUGON

Potage
Steak
végétarien
Courgettes
Yaourt
aromatisé de
la ferme

Mardi

17 mars

Potage
Pizza 3
fromages
Salade
Fromage
Fruit

Salade
composée
Quiche tomate
mozzarella
Gateau
anniversaire

m
E“a!

Vendredi
6 mars

Rillettes d’oie
Poisson frais

Radis beurre
Sauté de dinde

. Gnocchis
Haricots verts
tomate
Fromage
. Tarte pomme
Fruit

6\;’, \0».;;‘ "

Jeudi Vendredi

19 mars 20 mars

Betteraves .
Paupiette Pé_'te camp..
VERELL Poisson frais
Pommes de Jeunes
- carottes
campagnardes Fromgge
Fruit

Poire chocolat

Jeudi Vendredi

2 avril 3 avril

Carottes Saucisson a
rapées a ['ail
l'orange Poisson frais
Réti de porc Courgettes
Pommes Fromage
grenailles Fruit

Fromage blanc



