
Lundi 
2 novembre 

Mardi
 3 novembre

 Jeudi  
5 novembre

Vendredi 
6 novembre

Lundi
9 novembre

Mardi
10 novembre

Jeudi
12 novembre

Vendredi
13 novembre

Betteraves
Cordon bleu
Pâte gruyère

Fromage
Poire chocolat

Taboulé 
Quiches aux 3

fromages
Salade
Yaourt

Carottes
râpées
Poulet

Courgettes 
Fromage

Fruit

Rilletes d’oie
Poisson frais

Poêlée de
légumes
Gauffre

Avocat
Risotto au

poulet
Fromage

Fruit

Salade de
pâtes
pizza

végétarien
salade

Croissilon
Abricot

Carottes
râpées

chipolatas
Pommes
sautées

Fromage
Fruit

Salade de choux
calamars

Haricots verts
Yaourt

Lundi 
16 novembre

Mardi
17 novembre

Jeudi
19 novembre

Vendredi
20 novembre

Lundi
23 novembre

Mardi
24 novembre

Jeudi
26 novembre

Vendredi
27 novembre

Concombre
Tartiflette

Île flottante

Toast au chèvre
Steak

végétarien
Carottes
sautées

Fromage
Fruit

Potage
Pot au feu
légumes
Yaourt

Rosette
Cornichons

Poisson frais
Riz

Fromage
Fruit

Céléri rave
Pâtes

bolognaise
Fromage Blanc

Potage
Boulettes

végétariennes
Haricots Plats

Fromage 
Compote

Pêches au thon
Rôti de Boeuf

Choux
romanesco

Flan pâtissier

Feuilletés Hot
Dog

Moules à la
crème
frites

Fromage
Fruit

Lundi 
30 novembre

Mardi
1er décembre 

Jeudi
3 décembre

Vendredi
4 décembre

Lundi
7 décembre

Mardi 
8 décembre

Jeudi 
10 décembre

Vendredi
11 décembre

Potage
Jambon grillé

Lentille
Gâteau

anniversaire

Salade de pâtes
Omelette
Fromage
Salade

Fromage 
Fruit

Coleslaw
Rôti de dinde

Purée pommes
de terre

Petit Suisse

Pâté de
campagne
Cornichons

Poisson Frais
Courgette à la

crème
Fromage

Abricot à sirop

Potage
Croustillant

Poulet
Haricots
Beurre
Yaourt

Poireaux
vinaigrette

Tomate
farcies

Riz
Fromage 

Fruit

Feuilleté
jambon

Steak de
boeuf

Brocolis
Tarte citron

Salade chou chinois
Saumons filet

Pommes vapeur
fromage

Fruit
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