Lundi 6 janvier

SALADE DE GESIERS
CROUSTILLANT DE POULET
PATES
FROMAGE
FRUIT

Allergénes : gluten, ceuf,
graines

Lundi 20 janvier

Repas Mexicain

SALADE MEXICAINE
FAJITAS DE POULET

CREME CARAMEL

Allergénes : gluten, lait,
oeuf

Lundi 3 février

POTAGE
TARTIFLETTE
SALADE
FROMAGE

FRUIT

Mardi 7 janvier

“ﬁ Repas végétarien
POTAGE
GALETTE DE SOJA
COURGETTES

GALETTE DES ROIS

Allergénes : gluten, lait,
soja

Mardi 21 janvier
“ﬁ Repas végétarien

POTAGE

BOULETTES
VEGETARIENNES

HARICOTS VERTS

FROMAGE
FRUIT

Allergénes : soja

Mardi 4 février

“uﬂRepas végétarien
et chandeleur

ENDIVES AU FROMAGE

CROUSTILLANT AU
FROMAGE

CAROTTES
ol

Allergénes : ceuf, lait,
gluten

Jeudi 9 janvier

CEUF MAYONNAISE
STEAK HACHE
FRITES

PETIT SUISSE

Allergénes :oeuf

Jeudi 23 janvier

ACCRAS DE MORUE
OSSO BUCCO DE DINDE
RIZ

YAOURT AUX FRUITS

Allergénes : soja, gluten

Jeudi 6 février

SALAMI CORNICHONS

HAUT DE CUISSE DE
POULET

POMMES SAUTEES

PETIT SUISSE

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUGON

Menus du 6 janvier au 14 février 2025

Vendredi 10 janvier

SALADE DE CHOU ET
LARDONS

POISSON FRAIS
POELEE DE LEGUMES
FROMAGE

FRUIT

Allergénes :poisson

Vendredi 24 janvier

CELERI RAVE
BRANDADE DE MORUE
FROMAGE

FRUIT

Allergénes : ceuf, poisson

Vendredi 7 février

COLESLAW
PAUPIETTES DE SAUMON
POELEE DE LEGUMES
FROMAGE

FRUIT

Allergénes : ceuf,
moutarde

Lundi 13 janvier

CREPE EMMENTAL
JAMBON

PILON DE POULET
POMMIES RISSOLEES
FROMAGE

FRUIT

Allergénes :gluten

Lundi 27 janvier

MACEDOINE
NUGGETS DE POULET
POTATOES
FROMAGE
FRUIT

Allergénes : moutarde,
gluten

(EUF COQUILLE
TOMATES FARCIES
RIZ
FROMAGE

FRUIT

Allergénes : ceuf,
moutarde

Mardi 14 janvier

‘!ﬂ Repas végétarien

RADIS BEURRE
PIZZA FROMAGE
SALADE

ROULE A LA CONFITURE

Allergénes : ceuf, gluten

Mardi 28 janvier

‘!ﬂ Repas végétarien

ENDIVES TARTARE

LASAGNES
VEGETARIENNES

GAUFRE

Allergénes : ceuf, gluten,
lait

Mardi 11février

“ﬂ Repas végétarien

BETTERAVES
QUICHE AUX LEGUMES
SALADE

PAIN PERDU

Allergénes : ceuf, gluten,
lait

Jeudi 16 janvier

RILLETTES AU THON
SAUTE DE PORC
PATATES DOUCES

FRUIT

FROMAGE

Jeudi 30 janvier

POTAGE
PAUPIETTE DE VEAU
PETITS POIS
FROMAGE

FRUIT

Jeudi 13 février

FEUILLETE DE POULET
BCEUF SAUTE
BROCOLIS
FROMAGE

FRUIT

Allergénes : ceuf, gluten

Vendredi 17 janvier

POTAGE
POISSON FRAIS
RIZ

FROMAGE BLANC

Allergénes : poisson,
gluten, ceuf, lait

Vendredi 31 janvier

FEUILLETE DE VIANDE
MOULES
FRITES

GATEAU D’ANNIVERSAIRE

o

AT

Allergénes : fruit de mer,
ceuf, lait, gluten

Vendredi 14 février

CONCOMBRES
FISH AND CHIPS

YAOURT

Allergénes : poisson

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



